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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 



Учебный план гимназии разработан на основе следующих   

нормативных правовых документов:  

Конституции Российской Федерации; 

Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

Приказа Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от 26 ноября 2010 

г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 

2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении гигиенических нормативов СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Приказа управления образования и науки Тамбовской области от 

01.06.2015 №1750 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории области»; 

Устава муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 12 имени Г.Р. Державина», утвержденного 

Постановлением главы администрации г. Тамбова от 08.02.2013 № 992 с 

изменениями (Постановление главы администрации г. Тамбова от 01.10.2014 

№ 8430, от 05.06.2023 № 4522); 

В рамках компетенции гимназии, установленных действующим 

законодательством, учтены и конкретизированы следующие нормы и 

положения: 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. 

Правила дорожного движения изучаются в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир». 

Часы вариативной части в 3-4 классах используются для изучения 

предметов: «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

В рамках учебного предмета «Физическая культура» во 2-4 классах 

изучается учебный предмет «Ритмика» - 1 час в неделю. Учебный предмет 



«Физическая культура» изучается в объеме  не менее 3 часов в неделю с 3 по 

4 класс (приказ Минобразования России  от 30.08.2010 №889).   

Количество часов по предмету «Английский язык» во 2 классах 

увеличено на 1 час в неделю с целью углубленного изучения данного предмета 

за счет часов, выделенных на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Нормативный срок освоения – 4 года. 

Продолжительность учебного года составляет: в 1 классах – не менее 33 

недель, во 2 – 4 классах – не менее 34 учебных недель. Продолжительность 

урока: в 1 классах в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае по 4 

урока в день по 40 минут каждый, во 2 – 4 классах – 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками – 15 минут. Образовательный 

процесс в 1-4-ых классах осуществляется в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Сроки промежуточной аттестации для обучающихся 1-4 классов: с 18 по 

25 декабря, с 22 по 29 апреля. Промежуточная аттестация проводится для 

обучающихся 1-4 классов в форме административных контрольных работ.  

Учащиеся 1 классов обучаются по ФГОС нового поколения. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определённых федеральными 

государственными образовательными стандартами (основная школа - 

обязательная часть основной образовательной программы составляет 80 %, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от 

общего объема основной образовательной программы. 

Начальное общее образование 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1 

а,б,в,г,д 

2  

а,б,в,г,д 

3  

а,б,в,г,д 

4  

а,б,в,г,д 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык Английский язык 
- 2* 2* 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 1* 1* - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
20 23 23 23 89 

 

Начальное общее образование 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

3 а,б,в,г,д 4 а,б,в,г,д  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное 

чтение 
4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык Английский язык 
2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Ритмика 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 46 

 

 

 
 

 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план гимназии разработан на основе следующих   нормативных 

правовых документов:  

Конституции Российской Федерации; 

Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

Приказа Минобразования России от 19.10.2009 № 427 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказа Минобразования России от 31.08.2009  №320 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

           Приказа Минобразования России от 03.06.2008  № 164 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

         Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-

ФЗ); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции 

приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

В соответствии с Концепцией  развития технологического   образования 

обучающихся  общеобразовательных организаций Тамбовской области  на 

2015-2020 годы (приказ управления образования и науки области от 26.06.2015 



№ 2045)   особое внимание уделяется изучению  образовательной области 

«Технология»,  профориентационным курсам. 

Приказа Министра обороны Российской Федерации  и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

       Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении гигиенических нормативов СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Приказа управления образования и науки Тамбовской области от 

04.05.2009 №1167 «Об утверждении Положения об интегрированном 

обучении детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных учреждения, расположенных на территории 

Тамбовской области»; 

Приказ управления образования и науки Тамбовской области от 

18.02.2022 №362 «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях, расположенных 

на территории Тамбовской области»; 

Приказа управления образования и науки Тамбовской области от 

20.12.2009 №3113 «Об утверждении Требований к объему и условиям 

оказания государственных услуг в области начального общего, основного 

общего, среднего  общего образования и дополнительного образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов». 

 Приказ комитета образования администрации города Тамбова 

Тамбовской области от 28.02.2022 №138 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования третьего поколения в муниципальных 

общеобразовательных организациях города Тамбова»; 

Приказ комитета образования администрации города Тамбова 

Тамбовской области от 09.03.2022 №183 «Об утверждении состава 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования в общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Тамбовской области»; 

 Устава   муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 12 имени Г.Р. Державина». 

В учебном плане гимназии отражены предметы федерального, 

регионального и гимназического компонентов. Гимназия реализует 

следующие образовательные программы: 

 общеобразовательная программа начального общего образования, 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку учащихся по 

английскому языку; 



 общеобразовательная программа основного общего образования, 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку учащихся по 

предметам гуманитарного профиля; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования, 

обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку учащихся по 

предметам гуманитарного профиля. 

            В учебном плане гимназии выдержан минимальный объем учебного 

времени, отведенный федеральным государственным образовательным 

стандартом,  на изучение учебных предметов по уровням общего образования 

и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определённых 

федеральными государственными образовательными стандартами (основная 

школа - обязательная часть основной образовательной программы составляет 

70 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 30 % 

от общего объема основной образовательной программы. 

     Нормативный срок освоения – 5 лет. 

Продолжительность учебного года  составляет не менее 34 учебные 

недели.  Сроки промежуточной аттестации для обучающихся 5-6 классов: с  18 

по 25 декабря, с 13 по 20 мая;  для обучающихся 7,8 классов: с 22 по 30 декабря, 

с 17 по 25 мая; для обучающихся 9 классов: с 22 по 30 декабря, с 20 по 30 

апреля. Промежуточная аттестация проводится для 5-6 классах в форме 

административных контрольных работ, для 7-9 классов в форме письменных 

и устных экзаменов. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

 В соответствии с п.2.11 Устава  гимназии  обучающиеся II уровня 

учатся в режиме пятидневной рабочей недели – 5, 6 классы и 7-9 классы -

шестидневной рабочей недели. 

 В учебном плане гимназии для данного уровня обучения доля 

вариативной части расширена за счет возможности изучения предметов 

регионального компонента  в качестве модулей (содержательных линий) в 

рамках соответствующих учебных предметов федерального компонента 

учебного плана. 

 Учащиеся 5, 6 классов обучаются по ФГОС третьего поколения. 

Учащиеся 7-9 классов обучаются по ФГОС второго поколения. 

Учебный план для этих  классов состоит их двух частей: обязательной и 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, направлена на реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. Это введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса, внеурочная деятельность. 

Учебный план 8-9 классов отражает целесообразность предпрофильной 

(лингво-математической, филологической) подготовки. С учётом результатов 

диагностики интеллектуальной и мотивационной сфер учащихся, мнения 



учителей, учащихся и их родителей (законных представителей) в учебном 

плане предусмотрено углубленное изучение математики, информатики, 

английского языка вводятся новые предметы для углублённого изучения 

предпрофиля. При изучении базовых дисциплин происходит корректировка 

программно-методического обеспечения в зависимости от специализации 

класса. 

В 8 классах вводится предпрофильное обучение: 8а,в,г классы - 

филологический предпрофиль; 8б класс - лингво-математический 

предпрофиль. Часы вариативной части  в 8а, в,г классах увеличение 

преподавания предмета  «английский язык» с 3 до 5 часов в неделю, введен 

предмет практика устной речи 1 час в неделю; в 8б классе увеличение 

преподавания предмета «английский язык» с 3 до 4 часов в неделю, 

увеличение преподавания предмета  «алгебр» с 3 до 4 часов в неделю, введен 

предмет «компьютерная графика»  1 час в неделю. 

В 9 классах продолжается предпрофильное обучение: 9а – лингво-

математический предпрофиль, 8б - социально-гуманитарный предпрофиль, 

9г-филологический предпрофиль.  

Часы вариативной части  в 9а классе увеличение преподавания 

предмета «английский язык» с 3 до 4 часов в неделю, увеличение 

преподавания предмета «алгебра»  с 3 до 4 часов в неделю, введен предмет 

«компьютерное моделирование»  1 час в неделю; в 9б классе используется на 

увеличение преподавания предмета «английский язык» с 3 до 4 часов в 

неделю, введён предмет «право» 1 час в неделю, «финансовая грамотность» 1 

час в неделю; в 9г классе увеличение преподавания предмета «английский 

язык» с 3 до 5 часов в неделю, введен предмет «практика устной речи» 1 час в 

неделю. 

В  9 классах ведётся по 0,5 часа родной язык (русский) и родная 

литература (русская). В 7а,б,в,г,д; 8а,б,в,г; 9 а, б, г классах для  изучения 

второго иностранного языка – французского или немецкого по выбору (2 часа 

в неделю). 

 В 8-9 классах учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» изучаются в рамках интегрированного учебного предмета 

«Искусство» в объеме  1 час в неделю в течение всего учебного года. 

Предмет «Технология»  предусматривает модульную структуру изучаемого 

материала. В 5-6 классах модули: «Технологии обработки металлов и 

искусственных материалов», «Технологии обработки древесины и древесных 

материалов», «Технологии художественной обработки материалов», 

«Создание изделий из текстильных материалов», «Технологии домашнего 

хозяйства», «Основы дизайна», «Основы робототехники», 

«Ресурсосберегающие технологии» (2 часа в неделю) -  проводятся  на базе 

ЦТО, корпус №3 МАОУ СОШ №22 в первом полугодии в 6 классах и во 

втором полугодии в 5 классах. С целью реализации учебного плана по 

«Технологии» в полном объёме предметы «Музыка», «Изобразительное 

искусство»  в первом полугодии  в 5-ых классах; во втором полугодии в 6-ых 

классах будут проводиться  по 2 часа в неделю.    В  7 классах в рамках 

«Технологии» предусмотрено изучение модулей: «Черчение и графика» (1 час 

в неделю), «Методы и средства творческой исследовательской и проектной 

деятельности» (1 час в неделю), а в рамках предпрофильной подготовки на 

английском языке в 8 классах -  «Современное производство и 



профессиональное образование» (1час в неделю); в 9-х классах  - элективный 

курс «Профессии в деталях» (1 час в неделю). 
  В 5-ых, 6-ых классах предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  ведется в качестве учебных модулей  в рамках предметов 
«Физическая культура», «Биология».  

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 287» в учебный 
план для уровня основного общего образования включен обязательный 
учебный  предмет ОДНКНР. Согласно этому приказу изучение обязательного 
учебного предмета ОДНКНР вводится поэтапно в 5–9 классах с 2023–2024 
учебного года. Таким образом, учебный предмет ОДНКНР вошёл в 
обязательную часть учебного плана.  Так как 2022–2023 учебном году в 
образовательной организации не осуществлялось преподавание в 5 классе 
учебного предмета ОДНКНР (то есть изучались другие учебные курсы, курсы 
внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) 
обучающихся), то при переходе на ФОП ООО в 6 классе, помимо одного часа, 
предусмотренного федеральным учебным планом, введён дополнительно 
один час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение 
образовательной программы по учебному предмету "Основы духовно-
нравственной культуры народов России" за 5 - 6 классы в течение одного 
учебного года ( на основании Методических рекомендаций от 03 марта 2023 г. 
№ 03-327 «О направлении информации»). 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Настоящий учебный план составлен с учетом максимально 

допустимой нагрузки учащихся в соответствии Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». Учебный предмет 

«Физическая культура»  изучается в объеме  не менее 2 часов в неделю с 5, 6, 

8, 9 и 10 классов третий час реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных секций (в гимназии или учреждениях спорта города). 

При составлении учебного плана учитывались образовательные 

потребности учащихся и их родителей (законных представителей).  

На всех уровнях обучения в гимназических классах осуществляется 

деление классов на группы (при условии наполняемости класса – комплекта 

не менее 25 человек) при изучении отдельных предметов: 

- «Английский язык»  – 2- 3 группы (2 – 9 классы); 

- «Французский язык», «Немецкий язык» (второй иностранный язык)  – 

2 группы (5 – 9 классы). 

Осуществляется деление на группы (при условии наполняемости класса 

– комплекта не менее 25 человек) при изучении отдельных предметов: 

-«Информатика» – 2 группы (7 – 9 классы); 

При составлении учебного плана соблюдены предельно допустимые 

нормы учебной нагрузки. Учебный план принят решением педагогического 

совета гимназии и утвержден приказом директора гимназии.  



Часы, формируемые участниками образовательного процесса, 

используются в 5-9 классах для всестороннего развития учащихся, реализации 

их интересов, а также для организации углубленного изучения предметов 

гуманитарного цикла. 
 

 

5 классы по ФГОС-3  

 на 2023/2024уч.г. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

5абвгде 

 

Всего (неделя) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 30 

Литература 3 18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 18 

Математика  Математика 5 30 

 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 12 

Обществознание - - 

География 1 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 6 

 

Искусство 

Музыка 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 6 

 

Технология 

Технология 2* 12 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2** 12 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 6 

Итого  27 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Английский язык 0,5 3 

Второй иностранный язык 1,5 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 174 

 
*- учебный предмет «Технология» в 5 классах  проводится на базе ЦТО, корпус №3 МАОУ СОШ №22    

**- 1 час физической культуры за счёт посещения учащимися спортивных секций (в гимназии или посещения учащимися спортивных 

секций дополнительного образования) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 классы по ФГОС-3 

 на 2023/2024уч.г. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

6абвгде 

 

Всего (неделя) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 30 

Литература 3 18 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 24 

Математика  Математика 5 30 

 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 12 

Обществознание 1 6 

География 1 6 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 6 

 

Искусство 

Музыка 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 6 

 

Технология 

Технология 2* 12 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2** 12 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 6 

Итого  29 174 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Второй иностранный язык 1 6 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

30 180 

 

 
*- учебный предмет «Технология» в 6 классах  проводится на базе ЦТО, корпус №3 МАОУ СОШ №22    

**- 1 час физической культуры за счёт посещения учащимися спортивных секций (в гимназии или посещения учащимися спортивных 

секций дополнительного образования) 
 

 

7 классы по ФГОС-2  

 на 2023/2024уч.г. 

(6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

7абвгд 

 

Всего (неделя) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 20 

Литература 2 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5** 25** 



Второй 

иностранный 

язык 

2 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 15 

Геометрия 2 10 

Информатика  1 5 

 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 10 

Обществознани

е 

1 5 

География 2 10 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 10 

Биология 2 10 

 

Искусство 

Музыка 1 5 

Изобразительно

е искусство 

1 5 

 

 

 

 

 

Технология 

Технология 

(черчение) 

1 5 

Технология 

(Методы и 

средства 

творческой 

исследовательс

кой и 

проектной 

деятельности) 

 

1 
 

5 

Физическая 

культура 

3 15 

Итого  35 175 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка 

35 175 

 
**- количество часов по предмету «Английский язык» в 7 классах увеличено на 2 часа в неделю  с целью углубленного изучения данного 

предмета за счет  часов, выделенных  на часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

 

 

8 классы по ФГОС-2  

 на 2023/2024уч.г. 

(6-дневная учебная неделя) 

Предпрофильное обучение 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

8а 

филологическ

ий 

8б 

лингво-

математический 

8в 

 

филологический 

8г 

филологическ

ий 

Всего (неделя) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5** 4** 5** 5** 19 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 4 3 3 13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика  1 1 1 1 4 



 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Искусство 1 1 1 1 4 

Технология 

(Социально-

экономическая) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2** 2** 2** 2** 8 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Практика устной 

речи 

1 - 1 1 3 

Компьютерная 

графика 

 1   1 

Итого  36 36 36 36 144 
Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 144 

 
*- количество часов по предмету «Английский язык» в 8  классах увеличено с целью углубленного изучения данного предмета за счет  

часов, выделенных  на часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

**- 1 час физической культуры за счёт посещения учащимися спортивных секций (в гимназии или посещения учащимися спортивных 

секций дополнительного образования) 

 
9 классы по ФГОС-2  

 на 2023/2024уч.г. 

(6-дневная учебная неделя) 

Предпрофильное обучение 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

9а 

лингво-

математический 

9б 

социально-

гуманитарный 

9г 

филологический 

Всего (неделя) 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

2 2 2 6 

Литература 2 2 2 18 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык(русски

й) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский) 

4* 4* 5* 13 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 3 3 10 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатик

а  

1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

3 3 3 9 

Обществозна

ние 

1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 1 1 1 3 

Технология  1** 1** 1** 3 



Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

1 1 1 3 

Физическая 

культура 

2*** 2*** 2*** 6 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Компьютерн

ое 

моделирован

ие 

1 - - 1 

Практика 

устной речи 

- - 1 1 

Финансовая 

грамотность 

- 1 - 1 

Право - 1 - 1 

Итого  36 36 36  
Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36  

 

 
*- количество часов по предмету «Английский язык» в 9  классах увеличено с целью углубленного изучения данного предмета за счет  

часов, выделенных  на часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

**- элективный курс  в 9  классах  «Профессии в деталях» 

***- 1 час физической культуры за счёт посещения учащимися спортивных секций (в гимназии или посещения учащимися спортивных 

секций дополнительного образования) 

 

ПОЯСНИТЕЛНАЯ ЗАПИСКА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план гимназии разработан на основе следующих   

нормативных правовых документов:  

Конституции Российской Федерации; 

Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

     Приказами Минобразования России: 

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 03.06.2008, 31.08.2009, 19.10.2009, 10.11.2011, 24.01.2012, 

31.01.2012, 23.06.2015, 07.06.2017); 

от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (с дополнениями и изменениями и дополнениями от 20.08.2008, 

30.08.2010, 03.06.2011, 01.02.2012); 

Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Особенности организации образовательного процесса 

Настоящий учебный план составлен с учетом максимально 

допустимой нагрузки учащихся в соответствии с Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». Учебный предмет 

«Физическая культура»  изучается в объеме  не менее 2 часов в неделю в 10 

классе (по ФГОС третьего поколения) и не менее 3 часов в  11 класс (приказ 

Минобразования России  от 30.08.2010 №889).   

При составлении учебного плана учитывались образовательные 

потребности учащихся и их родителей (законных представителей).     

На третьем уровне обучения в гимназических классах осуществляется 

деление классов на группы (при условии наполняемости класса – комплекта 

не менее 25 человек) при изучении отдельных предметов: 

-«Английский язык»  – 2- 3 группы (10 – 11 классы); 

- «Французский язык», «Немецкий язык» (второй иностранный язык)  

– 2 группы (10 – 11 классы). 

Специализированные предметы на английском языке – 2 группы (10 – 11 

классы). 

Осуществляется деление на группы (при условии наполняемости 

класса – комплекта не менее 25 человек) при изучении отдельных предметов: 

-«Информатика» – 2 группы (10 – 11 классы); 

-«Физическая культура» – 2 группы (10 – 11 классы). 

При составлении учебного плана соблюдены предельно допустимые 

нормы учебной нагрузки. Учебный план принят решением педагогического 

совета гимназии и утвержден приказом директора гимназии.  

Часы вариативной части  используются в 10-11 классах для 

всестороннего развития учащихся, реализации их интересов, а также для 

организации углубленного изучения предметов гуманитарного цикла.  

Нормативный срок освоения  государственных образовательных 

стандартов – 2 года. Продолжительность учебного года  составляет не менее 

34 учебные недели. Сроки промежуточной аттестации для учащихся 10 

классов: с 22 по 30 декабря, с 17 по 25 мая, для 11 классов с 22 по 30 декабря, 

с 20 апреля по 30 апреля.  Промежуточная аттестация проводится для 10, 11 

классов в форме письменных и устных экзаменов. 

Продолжительность урока – 45 минут. В соответствии с п.2.11 Устава 

гимназии  учащиеся III уровня учатся в режиме шестидневной рабочей недели. 

В 10-х  классах предмет «Основы военной службы» изучается в 

качестве учебного модуля учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 В 10 -х классах  проводятся 5-дневные сборы для юношей. При этом 

профильные индивидуальные учебные планы содержат не менее 3(4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области (или) смежной с ней предметной области. 

Формирование индивидуальных учебных планов МАОУ «Гимназия №12 

имени Г.Р.Державина» осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей (на базовом или углубленном 

уровне). Образовательная деятельность на уровне среднего общего 

образования организуется на основе профильной модели. 

На основании выбора учащихся в 2023/2024 уч.г. 10 классы будут 

обучаться по ФГОС третьего поколения: 10А,10В-гуманитарный профиль  с 

углублённым изучением филологии; 10Б - гуманитарный профиль  с 

углублённым изучением социально-гуманитарных наук. В учебном плане в 10 

классах предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта в 



соответствии с предметами учебного плана. Индивидуальный проект 

выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом (1 часа в неделю).  

       В 2023/2024 уч.г. элективные курсы представляются по каждому 

профилю: 10а,в классы – «Англо-американская литература», «Практика 

устной речи», «Мировая художественная культура»; 10б класс «Экономика», 

«Право».  

  11а класс - многопрофильный: лингвоматематический/естественно-научный 

профили;  11б – гуманитарный профиль (углублённое изучение 

филологических наук); 11в - гуманитарный профиль(углублённое изучение 

социально-гуманитарных наук). 

В учебном плане в 11 классах предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта в соответствии с предметами учебного плана. 

Индивидуальный проект выполняется в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом (1 часа в неделю). 

Изучение предмета «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)» на базовом уровне предусмотрено учебным планом в  11  классах  в 

количестве 0,5ч. в год.  

В 2023/2024 уч.г. элективные курсы представляются по каждому 

профилю: 11а класс – «Трудные вопросы орфографии», «Избранные 

вопросы математики», «Практика устной речи», «Решение генетических 

задач», 11б класс –«Трудные вопросы орфографии», «Практика устной 

речи», 11в класс - «Теория знаний и критического мышления».  

При составлении учебного плана соблюдены предельно допустимые 

нормы учебной нагрузки. Учебный план принят решением педагогического 

совета гимназии и утвержден приказом директора гимназии.  

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-3 

10А,10В классы  
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2023/2024 

10А, В 

2024/2025 

11А,В 
Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература  5  5 10(340) 

Иностранные языки Иностранный язык  6  6 12 (408) 

Второй 

иностранный язык 
1  1  2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  3  3 6 (204) 

Обществознание  3  3 6(204) 

География 1  1  2 (68) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2  2  4(136) 

Геометрия 2  2  4(136) 

Вероятность  и 

статистика 
1  1  2 (68) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  4(136) 

Химия 1  1  2 (68) 

Биология 1  1  2(68) 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 
2  2  4 (136) 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 
1    1 (34) 

Элективные курсы 

 

Англо-

американская 

литература 

 1   1 (34) 

Практика устной 

речи 
   1 1 (34) 

Мировая 

художественная 

культура 

 1  1 2 (68) 

Трудные вопросы 

орфографии 
   1 1(34) 

Аудиторная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-3 

10Б класс  
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2023/2024 

10Б 

2024/2025 

11Б 
Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература  4 4  8(272) 

Иностранные языки Иностранный язык  5  5 10 (340) 
Общественно-научные 

предметы 

 

История  4  4 8 (272) 

Обществознание  4  4 8(272) 

География 1  1  2 (68) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2  2  4(136) 

Геометрия 2  2  4(136) 

Вероятность  и 

статистика 
1  1  2 (68) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  4(136) 

Химия 1  1  2 (68) 

Биология 1  1  2(68) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  2  4 (136) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 
1    1 (34) 

Элективные курсы 

 

Экономика 1  1  2(68) 

Право 2  2  4 (136) 

Трудные вопросы 

орфографии 
  1  1(34) 

Аудиторная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

 

 

 



МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-2 

11А класс (естественнонаучный/лингво-математический) 

 
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2023/2024 

11Б (е-н) 

Всего за 

один год 

2023/2024 

11Б (л-м) 

Всего за 

один год 

  Б У  Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1(34) 1  1(34) 

Литература 3  3 (102) 3  3 (102) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  0,5(17) 0,5  0,5(17) 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5(17) 0,5  0,5(17) 

Иностранные языки Иностранный язык 2  2 (68)  6 6(204) 
Общественно-

научные предметы 

 

История 2  2 (68) 2  2 (68) 

Обществознание 2  2 (68) 2  2 (68) 

География 1  1(34) 1  3 (102) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 6 6 (204) - 6 6 (204) 

Информатика 1  1(34)  2 2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2 (68) - 2 2(68) 

Химия  5 5 (170) - 1 1(34) 

Биология  3 3 (102) - 1 1(34) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  3 (102) 3  3 (102) 

Экология 1 - 1(34) - -  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1(34) 1  1(34) 

 Индивидуальный 

проект 

1  1(34) 1  1(34) 

Элективные курсы 

 

Трудные вопросы 

орфографии 

1  1 (34) 1  1 (34) 

 Избранные 

вопросы 

математики 

    1 1 (34) 

 Практика устной 

речи 

    2 2 (68) 

 Решение 

генетических задач 

 1 1(34)    

Аудиторная 

нагрузка 

 37 1258 37 1258 

 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-2 

11Б класс  
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2022/2023 

10Б 
2023/2024 

11Б 

Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература  4  4 6 (204) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5  0,5  1(34) 

Родная литература 

(русская) 

0,5  0,5  1(34) 



Иностранные языки Иностранный язык  6  6 12 (408) 

Второй 

иностранный язык 

1  1  2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  3  3 6 (204) 

Обществознание - 3 - 3 6(204) 

География 1  1  2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4  4  8 (272) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Астрономия 1  -  1 (34) 

Естествознание 3  3  6(204) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  3  6 (204) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 (68) 

Элективные курсы 

 

Англо-

американская 

литература 

 1  - 1 (34) 

Практика устной 

речи 

   2 2 (68) 

 Трудные вопросы 

орфографии 

 1 1   

Аудиторная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-2 

11В класс  

ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2022/2023 

10В 

2023/2024 

11В 

Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература 3  3  6 (204) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5  1 (34) 

Родная литература  0,5 0,5  1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык  5  5 10 (340) 

Общественные 

науки 

История  4  4 8 (272) 

Обществознание  3  3 4 (136) 

География 1  1  2 (68) 

Экономика - 2 - 2 4 (136) 

Право  2  2 4 (136) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4  4  8 (272) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Астрономия 1  -  1 (34) 

Естествознание 3 - 3 - 6(204) 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3  3  6 (204) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  2 (68) 

 Элективные курсы  

по выбору 

 

 1  1 1 (34) 

Аудиторная нагрузка  37 37 74 (2516) 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

     Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

 Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

должно осуществляться в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся

 гимназией используются возможности организаций и учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта.  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. В зависимости от 

возможностей гимназии, осуществляющей образовательную деятельность, 

особенностей окружающего социума внеурочная деятельность 

осуществляется по различным схемам, в том числе: 

– непосредственно в гимназии; 

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного 

образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(комбинированная схема). 

 План внеурочной деятельности формируется гимназией и направлен 

в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 При взаимодействии гимназии с другими организациями создаются 

общее программно­методическое пространство, рабочие программы курсов 



внеурочной деятельности, которые должны быть сориентированы на 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования гимназии. 

 
Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в 
том числе: непосредственно в образовательной организации; 
совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 
детей, спортивными объектами, учреждениями культуры; в сотрудничестве 
с другими организациями и с участием педагогов образовательной 
организации. Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы 
и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 
мини-исследования. 
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий (продолжительность, последовательность). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы 
следующим образом: 
Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 
числе основы предпринимательства, четверг). 

Так как 2022–2023 учебном году в образовательной организации не 
осуществлялось преподавание в 5 классе учебного предмета ОДНКНР (то 
есть изучались другие учебные курсы, курсы внеурочной деятельности по 
выбору родителей (законных представителей) обучающихся), то при переходе 
на ФОП ООО в 6 классе, помимо одного часа, 
предусмотренного федеральным учебным планом, введён дополнительно 
один час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение 
образовательной программы по учебному предмету "Основы духовно-
нравственной культуры народов России" за 5 - 6 классы в течение одного 
учебного года. ( на основании Методических рекомендаций от 03 марта 2023 
г. № 03-327 «О направлении информации»). 
Вариативная часть: 
На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно- исследовательской деятельности, исторического 
просвещения); На занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 
реализации программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России»). 

1-4 классы 

Внеурочная деятельность 



 

по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Направление 
Наименование 

программы 

Количество часов в 

неделю/классы 

Всего 

1 2 3  4   

Обязательная часть 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Социальные 

проекты «Учение с 

увлечением!» 

1 1  1 3 

 
Интеллектуальные 

марафоны 
1 1 1 1 4 

 

Информационно-

просветительские 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4 

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

 Хор 

1    1 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

 Ритмика  

  1  1 

Вариативная часть 

 Английский язык 2  1 1 4 

 

Практикум         

решения 

олимпиадных         

задач в начальной 

школе «Малая 

Академия наук».  

 

 2 2 2 6 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность НОУ «Эврика» 

1 1 1 1 4 

 «Орлята России» 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
10 9 10 10 39 

 
 

5-11 классы 

Внеурочная деятельность 

 

по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Направление 
Наименование 

программы 

Количество часов в неделю/классы 

5 6 7 8 9 10 11 



Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1      

Коммуникативная 

деятельность  

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Развитие 

финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 

 

 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 1 1 

«Билет в 

будущее» 
   1  1  

Социальное 

Волонтёрский 

отряд/ 

Юнармейский 

отряд/ 

Российское 

движение 

школьников 

1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллек-

туальное 

 

 

«Проектирование 

как вид 

деятельности» 

1 1 1 1 1 1 1 

НОУ «Истоки» 1 1 1 1 1 1 1 

«Интеллектуальн

ые марафоны» 
1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

«Экскурсии по 

родным местам» 
1 1 1 1 1 1 1 

Музейные уроки 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

 
1 1 1 1 1 1 1 

Волейбол 

 
1 1 1 1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


