
ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-3 

10А,10В классы  
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2023/2024 

10А, В 

2024/2025 

11А,В 

Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература  5  5 10(340) 

Иностранные языки Иностранный язык  6  6 12 (408) 

Второй 

иностранный язык 

1  1  2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  3  3 6 (204) 

Обществознание  3  3 6(204) 

География 1  1  2 (68) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2  2  4(136) 

Геометрия 2  2  4(136) 

Вероятность  и 

статистика 

1  1  2 (68) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2  2  4(136) 

Химия 1  1  2 (68) 

Биология 1  1  2(68) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2  2  4 (136) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 

1    1 (34) 



Элективные курсы 

 

Англо-

американская 

литература 

 1   1 (34) 

Практика устной 

речи 

   1 1 (34) 

Мировая 

художественная 

культура 

 1  1 2 (68) 

Трудные вопросы 

орфографии 

   1 1(34) 

Аудиторная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ПО ФГОС-3 

10Б класс  
ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

2023/2024 

10Б 

2024/2025 

11Б 

Всего за 

два года 

  Б У Б У  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 (136) 

Литература  4 4  8(272) 

Иностранные языки Иностранный язык  5  5 10 (340) 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  4  4 8 (272) 

Обществознание  4  4 8(272) 

География 1  1  2 (68) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2  2  4(136) 

Геометрия 2  2  4(136) 

Вероятность  и 

статистика 

1  1  2 (68) 

Информатика 1  1  2 (68) 

Физика 2  2  4(136) 



Естественно-

научные предметы 

Химия 1  1  2 (68) 

Биология 1  1  2(68) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2  2  4 (136) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 (68) 

 Индивидуальный 

проект 

1    1 (34) 

Элективные курсы 

 

Экономика 1  1  2(68) 

Право 2  2  4 (136) 

Трудные вопросы 

орфографии 

  1  1(34) 

Аудиторная 

нагрузка 

 37 37 74 (2516) 

 

 

 

5-11 классы 

Внеурочная деятельность 

по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Направление 
Наименование 

программы 

Количество часов в неделю/классы 

5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная часть 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1      

Коммуникативная 

деятельность  

«Развитие 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Развитие 

финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 

 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 1 1 



 «Билет в 

будущее» 
   1  1  

Социальное 

Волонтёрский 

отряд/ 

Юнармейский 

отряд/ 

Российское 

движение 

школьников 

1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллек-

туальное 

 

 

«Проектирование 

как вид 

деятельности» 

1 1 1 1 1 1 1 

НОУ «Истоки» 1 1 1 1 1 1 1 

«Интеллектуальн

ые марафоны» 
1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

«Экскурсии по 

родным местам» 
1 1 1 1 1 1 1 

Музейные уроки 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

 
1 1 1 1 1 1 1 

Волейбол 

 
1 1 1 1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 1 1 1 

 
 


