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Календарный план 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

ШСК « Старт » 

МАОУ гимназия №12 им. Г.Р. Державина 

на 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

 сентябрь 

1 День здоровья 

« Осенний 

марафон» 

сентябрь Спортивная 

площадка 

 

Парк 

Дружбы 

1 – 11 

классы 

Учителя            

физкультуры, 

классные 

руководители 

2 Всероссийский 

день бега «Кросс 

наций» – 2022 

сентябрь Парк 

Дружбы 

Команда 

гимназии 

Учителя 

физкультуры 

3 Сдача нормативов 

«ГТО» 

Сентябрь

- деекабрь 

Стадионы, 

школы 

города 

7-11 классы Максакова О.И. 

4 Легкоатлетическая 

эстафета 10х200 

сентябрь Стадион Сборная 

школы 

Учителя 

физкультуры 

5 Региональный 

проект: «Развитие 

дворового спорта 

на Тамбовщине» 

Сентябрь

-май 

Спортивные 

площадка 

1-11 классы Учителя 

физкультуры 

 октябрь 

7 «Пионербол» октябрь Спортивный 

зал 

5-6классы Учителя 

физкультуры 

8 Школьный турнир 

по шахматам 

каникулы Спортивный 

зал 

2-4 классы Бакуменко В.И. 

 ноябрь 

9 Первенство по 

стрельбе  

ноябрь тир 6-11классы Бакуменко В.И.  

10 Школьный турнир 

по настольному 

теннису 

ноябрь Спортивный 

зал 

1-4 классы Щербаков А.А. 

декабрь 

11 Школьный турнир декабрь Спортивный 5-11 классы Классные 



по шахматам зал  руководители,  

Бакуменко В.И.  

12 Соревнования  по 

волейболу 

декабрь Спортивный 

зал 

9-10 классы Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

январь 

13 Президентские 

спортивные игры 

школьный этап.  

январь Спортивный 

зал 

5-11 классы Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

февраль 

14 День Здоровья. 

Ловкий! Сильный! 

Смелый! 

февраль Спортивный 

зал  

1-4 классы Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

15 День Здоровья 

« Военно-

спортивная игра 

зарница» 

февраль Парк 

Дружбы 

Спортивный 

зал  

5-8 классы 

9-11 классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, 

Преподаватель ОБЖ 

      

16 Всероссийские 

соревнования  

« Лыжня России » 

февраль Парк 

дружбы 

Сборная 

гимназии 

Учителя 

физкультуры 

 март 

17 Президентские 

состязания 

школьный этап.  

март Спортивный 

зал 

5-11классы Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

18 Соревнования  

 «Пионербол» 

 

каникулы Спортивный 

зал 

3-4 классы Щербаков А.А. 

19 Соревнования  по 

волейболу 

декабрь Спортивный 

зал 

7-8 классы Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

апрель 

20 «Президентские 

состязания»                       

« Президентские 

спортивные игры» 

муниципальный 

этап. 

апрель Спортивная 

площадка, 

зал 

7,8,10 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

21 Первенство по 

футболу  

апрель Спортивная 

площадка  

5-8 классы Классные 

руководители,  

Гусев А.А. 

22 Легкоатлетический апрель Парк Сборная Учителя физической 



кросс, 

муниципальный 

этап 

Дружбы школы культуры 

23 Легкоатлетическое 

многоборье. 

Муниципальный 

этап 

апрель Стадион 

города 

Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

май 

 

 

24 

Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвящённая Дню 

Победы 

май Спортивная 

площадка 

Сборная 

школы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

25 Туристические 

походы, прогулки, 

экскурсии. 

май По планам. 1-10 классы Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

 

 

  


